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DEATH
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By SA se eerste Doodskafee was tee, koeke met
n doodstema en gesprekke oor die gevreesde

ONAErwerp  Deur MARLISE SCHEEPERS

waarby n mens in die voorportaal verby-
loop. Op twee tafels met wit taleldoeke
oor staan hulle ingerve, elk met n doods-
tema: een mel 'n skelet. nog een met n
doodsengel wat 'n sekel vashou en selfs
koeke met dooie figure daarop.

Die 12 koeke is almal ingeskryf vir 'n
koekbakkompetisie hier in Suid-Afrika
se eerste Doodskatee. Al is hier koek en
later ook tee. is dit geen kafee in die
gewone sin van die woord nie, maar 'n
byeenkoms op 'n sonnige Saterd
oggend in n hospies in Centurion.

“Kom geniet 'n oggend met tee. koek
en gesels moedig oor een van die mees
gevreesde onderwerpe die dood” het die
uitnodiging gelui. "Ons het kenners
genool om alle aspekte van die dood met
jou te DEspre: k.
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siliewe onderw erp is wat nie alty « e
hartig bespreek word nie,

Dis 'n onderwerp wat beslis aangeroor
moet word, sé Annette Reed, die hospies
se hoofbestuurder. “0Ons moel mense «
vrees vir die dood konfronteer”

Hier by die |'|I:I'-||'|‘H."a 1% goeen inwonemnd
pasiente nie. maar hul personeel gan
ondersteun dangliks terminaal sick |
siente en hul naasbestaandes tuis. «
met hul rouproses

.U‘.ll'll't'1ltlli'1l| Senys vandag se Do
kafee maak die onbekende n b
draagliker vir almal wat deur die d
geraak word, meen Annetie
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van die deelnemers aan die bakkompetisie het gesé dit was vir hulle terapeuties om 'n
dnodskoek te bak. Die beoordelaars moes omtrént kopkrap om die wenners te kies,

- viln jong volwassenes tol gr}'skoppt'.
Almal het iets gemeen: die besef dat
die dood hulle of 'n geliefde in die gesig
daar. OF hulle ly self aan ‘n terminale
~:=.-LI.-4'-r'huJI4.- het ‘n naasbestaande aan
tedood afzestaan of hulle steun iemand
wat terminaal siek is. Tog vioei geen tra-
tene toe hulle later een-een opstaan om
“r hul ervaring van die dood te praat.
Aan i tafel voor in die saal sit die
hanneshurgse sielkundige berader
Aderyn Exloy en sielkundige dr. Hanne-
e kdeling, Hulle sal die gesprekke
I Iklu:.r want al is die fiu:mi voorop in
W gedagtes, bly dit 'n onderwerp
i op die tong lé,
H I fle vs 1e breek, laat Adervn en
e elkeen voorwerp van n tafel
" die sual kies wat vir hulle die
b I_‘r'.”“""ll“-'l'r Daar is van plastiek-
o o Elespeelgoed tot juwele,

diere, 0Ag s vir Sally Thompson

:I"""' rsrandse hospies n sim-
000, "Dit laat my dink aan
o haarself met slanggif ver-
! stvl oorlede” sé Sally
heerser wal volgens
e lewe geneem het.
selirena Sodalay
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aan die dood dink. 'n Familielid het ge-
vorderde borskanker. "Die dood bring
ans bymekaar, want dis ons gemene
deler, sé sy. "Die dood bring nederigheid
en menslikheid in jou na vore” {
Adelyn en Hannetjie doen die meeste
van die praatwerk en bespreek emosie-
belaaide vrae soos: "Wat is die nalaten-

‘Die dood bring ons
bymekaar, want dis ons
gemene deler’

skap wat jv wil agterlaat?” En: "As jy siek
word, wal in jou lewe sal betekenisvol ge-
noeg wees vir jou om aan te hou leef?”
Hulle roer ook praktiese sake aan: Is al
jou papierwerk op die hoogte? Wanneer
besluit jv dis tvd om na n hospies te

gaan? “Wal moet gebeur as jou lewens
gehalte geraak word?” vra Hannetjie.

Sy heveel aan dat n mens vroegtvdie
jou wense duidelik maak aan jou dokter
vir wanneer jv nie langer self besluite kan
peem nie en bvvoorbeeld aan n asem
halingsmatsjien I,=,',1=|-.L1-|}p-.'| 15,

“Praat me! jou familie en Kies n per

soon wal namens jou besluite kan neem

[[c] Nuus

sodat almal weet wie dit is en daar nie n
familietwis ontstaan nie. s& Aderyn.

“As julle saamwoon, moet v n doku-
meni upRI{IJ s |'l. jou lewensmial die
nodige regte wil gee om namens jou be-
sluite te neem,” gee sy verder rond.

Dit is ook belangrik om jou doku-
mente ap 1 plek te bitre waar jou naas-
bestaandes dit maklik kan kry.

ES nii 'n begrafnis gewoon-
lik toebroodjies en tee vir
die begrafnisgangers reg-
staan, breek teetvd ni die
ernstige bespreking aan.
Maar die eetgoed is nie
sommer net drichoektoebroodijies nie,

Die koeke met hul doodstema word
gesny en geeéet nadat die wenners van
die koekbakkompetisie aangekondig is.
Die wenkoek is swart en stel 'n Familie-
byvbel voor. Dis die handewerk van Susan
Marais (56), n kleuterskoolonderwyse-
resvan Moreletapark. Pretoria.

Sy het dit opgedra aan haar ma. Tienie
Bothma, wat twee jaar gelede op 84 oor-
lede is nadat haar organe ingegee het.

“Toe ek die koek bak. het dit my gehelp
om my ma se dood e verwerk s¢ Susan.

"My ma was in ‘n versorgingseenheid
en haar kamer het op die hek uitgekyk.
Sy het altvd gesien hoe die lvkswa in- en
uitry: dan het sy gewonder wie volgende
is, Dit was vir haar traumaties.

“Teen die einde sou die dokters sé ons

moet ons voorberei, maar dan trek sy
weer deur. Sy het tot die einde geveg, '
~ nDonker koek met 'n doodsengel van
n plaaslike kosonderneming, Karma
Foods, wen die tweede prys. Albei wen-
ners word met 'n geskenkbewys van 'n
apteekgroep vir hul moeite beloon,

Nie net was die koeke lipleklekker nie,
s¢ Riva Schoeman, 'n Omroeper van
GrootFM en een van die beoordelaars:
die Doodskafee was ook vir haar 'n
aangename geleentheid om by te woon.

“Mense vermy dit, maar dit is belang:
rik om oor die dood te praat. verduidelik
Riva. wat nog nie self ‘n geliefde aan dis
dood afzestaan het nie.
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